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Fiche outil 
 

Titre :  Une façon originale de constituer des sous-groupes  

Par signes du zodiaque, animal préféré, par hobby, mois de naissance ou année pointure de 
chaussures, couleur d’yeux, … 
 

Public-cible :   

Tout public (Les bénéficiaires, Usagers, Professionnels, …) 
 

Objectifs : 

- S’assurer que les sous-groupes constitués soient bien équilibrés/mélangés (Différentes 
régions et structures, âges, genres, origines, statuts, …) 
 

Durée d’animation : 15’ 
 

Nombre de participants :  à partir de 12 personnes jusqu’à 40 
 

Déroulement (Etapes du jeu/animation) :  

Pour faciliter la fluidité et la diversité dans les sous-groupes, et rendre un temps d’animation 
dynamique, il est nécessaire de susciter et/ou d’inviter les participants à se mélanger. Cette 
forme originale permet très aisément la constitution de sous-groupes et des échanges sur la 
base d’un point commun, de sensibilités communes, ... 

Cette approche peut être utilisée plusieurs fois dans une même journée d’animation 
nécessitant à plusieurs reprises la constitution de sous-groupes. 

 

Moyens Humains, Matériels et Financiers : 

- Un(e) animateur/trice au minimum.  



Avec le Soutien du Fonds Européen de Développement Régional 
 

       
 

 

Conseils à l’animateur de séance 

Être vigilant sur les points communs choisis (exemple à ne pas faire : Religion, couleur de 
peau, poids, … 

 

Variantes de l’outil : 

 

 


